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NORMATIVA Y RECOMENDACIONES PARA LA VISITA
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Existen zonas de reserva a las que no se
puede acceder, como los acantilados o las
dunas, bien porque albergan importantes
colonias de cria de aves o por la fragilidad
de su flora, etc.

No se permite arrancar
flores o frutos, pues
perjudica el desarrollo
de las plantas y se
reduce el alimento
para algunos insectos

En la isla no hay contenedores, por su i g . R
impacto visual y por los problemas ’ % necesaria la autorizacion
ambientales que conllevan el fransporte ¢ Solo se permite yo é LCCITS aguas del Parc&ueI del Parque Nacional.
almacenamiento de residuos. : acampar, y con min rincipal : : actan como uno de los
)éoloboro llevéandote tus residuos al ouforigocign, en - : o o el bisofeo de : pocos refugios de vida -
puerto de origen. : lazonade i marina. La pesca deportiva
: ocompodo’ de ; ; ; estd prohibido. ; S“...........................................................................,,'2
pm——————— g 000 Polvora. : No esta permitido llevarse £
. . . " las conchas de las playas,  :
¢ Las colillas constituyen un pues reduce los nutrientes i
residuo especialmente dificil de ! incendios necesarios para las plantas  :
refirar en playas y caminos. de la duna.
Apadgalas bien y depositalas
3 en un Confenedor. :5 ; s
fauna :

Esté prohibido infroducir
animales (excepto perros
lazarillo) pues pueden
escarbar raices de plantas
de dunaq, cazar otros
animales, efc.
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""""" - Ley15/2002, Decreto 274/99, ley 42/2007.



RUTAS EN EL ARCHIPIELAGO DE ONS

Todas las rutas parten de la caseta de informacion, donde se puede acceder
a la informacién mas completa sobre el Parque Nacional.

SIMBOLOS DEL MAPA DE RUTAS

@ Informacion

Ruta Sur
Ruta Norte

Ruta del Faro

Ruta del Castelo * Campamento * Roja
------- Union entre rutas juvenil

controlada

I Muelle

\ Otros accesos

Zona de acampada

@ Mirador e Acceso no permitido

del 15/02 al 31/07

ﬁ Centro de visitantes
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Archipiélago
de Cortega
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Ria de Arousa

Archipiélago
de Salvora

Archipiélago

de Ons Ria de Pontevedra

Archipiélago
de Cies

OCEANO ATLANTICO

[ ]

Limites del
Parque Nacional

Punta Lifeiros
Illote

As Freitosas

1. Ruta Sur

6,2 km - 2h 30 min (ida y vuelta)

Desnivel: 86 m

Ruta muy completa que recorre toda la mitad sur
de la isla; desde las suaves playas que miran hacia
la Ria, como Area dos Cans o Canexol, hasta los
abruptos acantilados de la cara oeste, sin olvidar
las hermosas vistas desde el mirador de Fedorentos.

“Praia de Canexol”
con Onza y las islas
Cies al fondo.

El mitico "Buraco do
Inferno” modelado
por la fuerza del
Atldntico.

2. Ruta Norte

8,1 km - 3h (ida y vuelta)

Desnivel: 100 m

Es la ruta mas larga y recorre toda la parte norte
de la isla, primero por la suave vertiente este con
vistas a la ria hasta la playa de Melide, para luego
ir ascendiendo poco a poco hacia el oeste, donde
domina el paisaje atlantico.

Las blancas arenas
de Melide acogen
numerosos
bariistas en verano.

En las rocas
apartadas es fdcil
observar a los
cormoranes
mofiudos secando
su plumaje al sol.

Buraco do
N Inferno -
S Punta Estripeiral
£ Punta do Rabo Enseada de
da Egqua Canivelifias Enseada de
Bastian de Val
Punta Xubenco
Enseada dos
Fedorentos
Punta @ .IIIII...’ P\
Punta dos Galos Mirador de e, Cerrala Enseada
da Galea Fedorentos et Area '+, 106 da Pocifia
Canexol Léxe do dos Cans  Praia 2
fege das  Punta Punta do Centolo
Alto de Onza Dornas do Castelo
72 m Praia Centolo Grande
de Melide
ISLA DE ONS
ISLA DE ONZA

Antes de empezar a caminar, dale la vuelta al folleto y aseguirate de conocer la normativa

4 km - 1h 30 min (ida y vuelta)

Desnivel: 120 m

Es la ruta mas frecuentada. Asciende suavemente
por el interior de la isla hasta el Faro, uno de los
ultimos atn habitado por fareros, por lo que no es
posible su visita. Regresaremos por la zona oeste
hasta Ilegar a la ensenada de Canivelifias desde
donde volvemos a la villa.

Desde lo mds alto
de la isla el

emblemdtico Faro
de Ons domina el
paisaje sobre la ria.

La hermosa
ensenada de
Canivelifias nos
asoma a la dureza
del mar abierto.

4, Ruta do Castelo

1,1 Km. - 40 min (ida y vuelta)

Desnivel: 33 m

Es la ruta mas sencilla y corta. Desde la Playa
de las Dornas parte un pequefio camino que discurre
por la costa oriental hasta el mirador del Castelo.
De ahi, regresamos por el camino principal al puerto.

La Dorna es una
embarcacion
tradicional en
otros tiempos muy
frecuente en Ons.

El Castelo son las
ruinas de una
antigua
fortificacion
defensiva.




