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NORMATIVA Y RECOMENDACIONES PARA LA VISITA
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Para navegar, fondeary
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ruidos

no hay contenedores % i practicar submarinismo es
E Sélo Se permife E E E ¢“|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|||||||||||IIII' ALLY ,"' E gzlcepsoorrlgeloNz‘é:‘g::éloClon ~“|IllIlllllllIlllllllllllllllllllllllllllllllllllll""l,,‘
i acampar en o yd ‘ 9 ) ~ L E
: el camping. : incioal : El bafo en el Lago esté :
%, caminos principales : prohibido pues en sus aguas :
: tranquilas y poco profundas :
AR e AR Y E é S\\.u|-unm|-unm|-unm|-unm|-unm|-unmuunmuunmn.,"" E crian muchos especies §
“, £ . . i marinas. E
5 f & No esté permitido llevarse
S“ul|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|ll|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||l = 'auna las conchas de las plOYQS, : E i
! Las colillas constituyen un . pues reduce los nutrientes
¢ residuo especialmente dificil Para prevenir los - necesarios para las plantas £
i de refirar en playas y caminos. g‘s‘;gnde'%imgg de la duna.
: Apdgalas bien y llévatelas. p
hacer fuego. :
No se permite arrancar ‘: i Existen zonas de reserva a las que no se
flores o frutos, pues : puede acceder, como los acantilados o las
petjudica el desarrollo Estd prohibido infroducir animales La pesca depottiva ‘ : dunas, bien porque albergan importantes
de’las plantas y se (excepto perros lazarillo) pues : colonias de cria de aves o por la fragilidad
reduce el alimento pueden escarbar raices de : de su florq, efc.
para algunos insectos plantas de duna, cazar ofros () o

y aves. animales, efc.
Ley 15/2002, Decreto 274/99, ley 42/2007.
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RUTAS EN EL ARCHIPIELAGO DE CIES

Todas las rutas parten de la caseta de informacion, donde se puede acceder

a la informacion mas completa sobre el Parque Nacional.
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Distancia: caseta informacion - Faro de Cies 3,5 km
Duracion: 1 h 30 min (SOLO IDA)

Desnivel: 175 m

Es la ruta con mayor contraste de paisajes, desde el
arenal de Rodas y el Lago, hasta el mirador del faro
de Cies, con la amplitud del océano de un lado y la
Ria de Vigo al otro. El desvio de la Campa permite
“sobrevolar” el lago.

Sargos, lisas,
congrios, pulpos... se
refugian en el lago
de la fuerza del
océano.

Vistas de los
acantilados desde
el Monte Faro,
punto mds alto
visitable.
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2. Ruta del Faro da Porta

Distancia: caseta informacion-Faro da Porta 2,6 km
Duracion: 1 h (SOLO IDA)

Desnivel: 55 m

Es el paseo de pendiente mas suave, siempre a la vera
del mar. Se pueden observar los peces del lago, la playa
y la duna de Nosa Sefora y el paisaje rocoso del “Freu
da Porta" desde el Faro del mismo nombre.

La playa y duna de
Nosa Sefiora, donde
la suavidad de la
arena contrasta con
los salientes rocosos.

El Faro da Porta
nos regala la
especial flora de
acantilados y
vistas de la isla Sur.
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Antes de empezar a caminar, dale la vuelta al folleto y asegurrate de conocer la normativa

3. Ruta del Alto do Principe

Distancia: caseta informacion-Alto do Principe 1,7 km
Duracion: 45 min (SOLO IDA)

Desnivel: 122 m

Senda que asciende lentamente desde el arenal de
Rodas hasta los abruptos acantilados del “Alto do
Principe” En el camino se pueden contemplar endrinos
y matorral de tojo, muestra de la vegetacion propia de
estas islas.

La Armeria pungens,
igual que la
camarina es una de
las plantas dunares
mds vulnerables de
las islas Cies.

Las rocas del Alto
do Principe,
recortadas entre el
horizonte y el azul
intenso del
Atldntico.

4. Ruta del Faro do Peito

Distancia: caseta informacion-Faro do Peito 2,5 km.
Duracion: 1 h (SOLO IDA)

Desnivel: 60 m

Esta ruta recorre la isla Norte, desde la Duna de
Muxieiro hasta los acantilados de Monteagudo, donde
la mirada se refugia entre los perfiles de la isla de
Ons y los acantilados de la “Costa da Vela".

Los cormoranes
mofiudos en las
rocas bajas del
acantilado, donde
descansan y secan
tras la pesca.

La "furna” de
Monteagudo,
antigua grieta
vertical en el
granito, que la
erosion del mar fue
ampliando.




